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Recommandations aux jeunes mamans 
I. Pré admission : 

Un mois avant la date prévue de l'accouchement 
Préférence ou non pour une chambre seule 
Se présenter au bureau des admissions situé dans le hall d'accueil avec votre carte 
vitale ou attestation vitale, carte de mutuelle et carte d’identité  
Les horaires d’ouverture : lundi au jeudi de 8h30 à 18h et le vendredi de 8h30 à 17h30  
 

II. Prévoir pour le séjour à la maternité :  

 ▪ Documents administratifs :  

- livret de famille  
- reconnaissance anticipée (à faire à chaque naissance pour les couples non mariés) 
- carte de groupe sanguin 
- résultats d'analyse 
- échographies 

 ▪ Trousseau pour la maman :  

- 1 brumisateur pour l'accouchement 
- 2 chemises de nuit minimum 
- Slips jetables ou slips ordinaires en quantité 
- Serviettes et nécessaire de toilette 
- Chaussons 
- Robe de chambre 
- Si vous allaiter votre enfant : 2 soutiens gorge d'allaitement + une chemise ouverte de 

préférence 

 ▪ Trousseau pour le bébé :  

- Vêtements pour tout le séjour 
- Serviettes de toilette 

Sont fournis : les couches et des biberons tous prêt pour les bébés nourris au biberon 

Afin de respecter au mieux le repos des Mamans et des Bébés :  
Visites autorisées tous les jours de 15h à 20h 

Visites libres pour le Papa et les frères et sœurs du bébé 


